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《社会心理服务职业技能等级证书》中级 单选题样题（1）

一、单选题

1. 工作对象前来咨询自己能否从社会心理服务工作中获益，社会心理工作者回
应中不恰当地是：（答案：c）

a) 理解其对心理服务工作的质疑

b) 讲一两个与其相似的案例，但对服务的效果不做承诺

c) 保证心理服务的有效性

d) 尊重其做出的选择

2. 对 特 定 组 织 进 行 心 理 辅 导 的 常 用 技 术 不 包 括 ： （ 答 案 ： a ）

a ) 危 机 干 预 技 术

b ) 个 体 辅 导 技 术

c ) 团 体 辅 导 技 术

d ) 个 案 管 理 技 术

3 . 下 列 选 项 体 现 趋 避 冲 突 的 是 （ ） （ 答 案 ： a ）

a ) 吃 药 治 病 又 怕 药 苦

b ) 鱼 和 熊 掌 不 可 兼 得

c ) 人 心 不 足 蛇 吞 象

d ) 明 知 山 有 虎 ， 偏 向 虎 山 行

4 . 以 下 哪 个 不 是 行 为 性 应 激 反 应 （ ） （ 答 案 ： c ）

a ) 无 助 与 自 怜
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b ) 物 质 滥 用

c ) 闪 回 与 “ 闯 入 ” 性 思 维

d ) 退 化 与 依 赖

5 . 关 于 心 理 咨 询 ， 以 下 论 述 不 正 确 的 是 （ ） 。 （ 答 案 ： a ）

a ) 心 理 咨 询 帮 助 解 决 来 访 者 面 临 的 问 题

b ) 心 理 咨 询 是 一 个 人 际 互 动 过 程

c ) 心 理 咨 询 具 有 “ 心 理 性 ”

d ) 心 理 咨 询 是 一 种 人 际 帮 助 活 动
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